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Colpo Cysto Defeacografie

Inleiding

Beste patiént
Welkom op de dienst Radiologie van het AZ Sint-Jan.

U bent hier omdat u bent doorverwezen voor een onderzoek
van de bekkenbodemspieren (colpo cysto defaecografie).

In deze brochure geven wij graag wat uitleg over het
onderzoek.

Wat is een colpo cysto defaecografie of CCD?

Met dit onderzoek wordt de dunne darm beoordeeld, alsook de
functionaliteit van de bekkenbodemspieren.

Dit onderzoek wordt voorgeschreven ikv urinaire en
stoelgangsproblemen. Met een CCD wordt de functionaliteit van
de bekkenbodemspieren beoordeeld. Om dit te kunnen doen
worden zowel dundarm, rectum, blaas als vagina met
contraststof gevuld.



Voorbereiding van het onderzoek

Het is belangrijk om nuchter naar het onderzoek te komen.
We starten het onderzoek met een overzichtsfoto van de buik.

Om de dunne darm te beoordelen moet u 2 a 3 bekers
verdunde contrast drinken, deze contraststof heeft tijd nodig
om zich over de volledige dundarm te verdelen, daarom moet u
een uur in de wachtzaal wachten.

Breng dus zeker iets mee om de tijd te verdrijven.

Verloop van het onderzoek
Na een uur wordt u binnengevraagd in de onderzoekszaal.

Door middel van een rontgenopname controleren we als de
kleurstof zich goed verspreid heeft in de volledige dundarm.

Wanneer dit het geval is, plaatsen we een sonde waarmee we
de blaas vullen met contrastvloeistof.
Daarna vullen we ook de vagina en het rectum met contrast.

Tijdens het onderzoek zullen we réntgenopnames maken.

Er zal u gevraagd worden om verschillende oefeningen uit te
voeren (ontspannen, billen samenknijpen en persen).
Ondertussen worden rontgenopnamen gemaakt.

Daarna doen we hetzelfde in zittende houding waarna u ook
mag plassen en stoelgang maken.



De verpleegkundige en/of arts blijven bij u tijdens het
onderzoek. U kan met eventuele vragen bij hun terecht.

De totale duur van het onderzoek is ongeveer 1.30u

Nazorg
Na het onderzoek mag u eten en drinken.
Er kan eventueel wat verlies van contraststof zijn vaginaal.

Het is goed om een maandverband mee te brengen naar het
onderzoek.

Er wordt geadviseerd om na het onderzoek veel water te
drinken. Dit om het contrastvloeistof uit de blaas en darmen te
verwijderen. Het peroraal gedronken contrast kan eventueel
wat constipatie geven.

De resultaten worden naar de aanvragende geneesheer
verstuurd.
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Contactgegevens

Dienst Radiologie - Medische beeldvorming
Route 120

t: 050 45 21 01

e: RX.Afspraken@azsintjan.be
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