Tips om nabloeden te voorkomen

Maak gedurende de komende twee tot drie dagen geen bruuske
armbewegingen. Wij denken hier dan onder andere aan ramen
wassen, tennissen en zwemmen.

Warmte bevordert de doorbloeding. Neem daarom gedurende twee tot
drie dagen geen hete baden, warme douches of een sauna.

Blijf ook tijdens de eerste nacht na de biopsie uw BH aanhouden.
Deze zorgt voor extra druk.

Gebruik geen pijnstillers op basis van Acetylsalicylzuur (bv. Aspirine®,
Sedergine®, Perdolan Compositum®, Afebryl®). Die werken
bloedverdunnend.

Wat u wel mag innemen zijn pijnstillers op basis van Paracetamol (vb.
Dafalgan®, Perdolan®) en dit maximaal 1 gram om de zes uur.

De punctieplaats werd gehecht met wondlijm (dermabond®). De lijm
zal na enkele dagen vanzelf verdwijnen. U hoeft hier zelf niets voor te
ondernemen.

Het witte verband mag de volgende ochtend voorzichtig verwijderd
worden.

Het litteken van ongeveer vier tot vijf millimeter verdwijnt nagenoeg
volledig na enkele maanden.

Wat indien er toch een bloeding optreedt?

— Indien er, ondanks het opvolgen van de tips, toch een bloeding zou
optreden, is het belangrijk dat u in eerste instantie de borst goed afduwt.

—  Contacteer uw huisarts of ga naar de dichtstbijzijnde dienst
spoedgevallen.

—  Bij problemen kan u ook de volgende nummers bellen:
050 45 21 20 (MR-verpleegkundige overdag)
050 45 21 37 (Wachtdienst Radiologie)
050 45 21 06 (Dr. K. Gieraerts)
050 45 21 25 (Dr. K. Vanslambrouck)
050 45 21 07 (Dr. M-S. Walgraeve)
050 45 20 00 (Dienst spoedgevallen)

Wanneer mag ik resultaat verwachten?

—  De aanvragende arts mag 5 werkdagen na de mammotoom biopsie
vanaf 14 u. contact opnemen met de dienst anatomopathologie.
t 050 45 27 10

—  Resultaten worden om privacy redenen enkel aan de aanvragende
geneesheer meegedeeld en niet rechtstreeks aan de patiént.



i
Sint-Jan
Brugge

Dienst Radiologie
Dr. K. Van de Moortele
Dr. K. Gieraerts

Dr. K. Vanslambrouck
Dr. M-S Walgraeve

Dr. J. Delanote

Dr. J. Ghekiere

Dr. K. Coenegrachts
Dr. K. Mermuys

Dr. J. Kager

Dr. B. Geerts

Dr. A. Van Holsbeeck
Dr. C. Werbrouck

Dr. J. Marrannes

Dr. N. Salamon

Dr. C. Kenis

050 45 21 01
mri@azsintjan.be

Nazorg Mammotoom
biopsie

E

r werd zonet een Mammotoom biopsie verricht.
Om bloedingen ter hoogte van de punctieplaats
te vermijden is het belangrijk dat u deze fiche
leest en de tips goed naleeft.
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